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El estreno absoluto en España de LA CABRA o Quién es Sylvia? fue en el Teatro 

Romea de Barcelona, el 1 de diciembre de 2005, y estuvo en cartelera hasta el 26 

de febrero para iniciar posteriormente una gira por Catalunya.  

 

Uno de los montajes teatrales más aplaudidos y provocadores de la temporada, 

que empieza a mediados de agosto su gira por toda España después de los 

elogios que suscitó en Catalunya, tanto por parte del público como de la crítica. 

José María Pou debuta como director en esta obra que conmociona, o molesta, 

pero que no deja indiferente. El éxito de este espectáculo, pues, viene 

garantizado por el aforo completo de los teatros catalanes, pero también por los 

éxitos de todos los estrenos internacionales desde su primera función en Nueva 

York. 

  

Producido originariamente en Broadway: 

Elisabeth Ireland McCann, Daryl Roth, Carole Shorenstein Hays,  

Terry Allen Kramer, Scott Rudin, Bob Boyett, Scott Nederlander, Sine /ZPI 
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Sinopsis 
 

LA CABRA es una destilación de lo mejor de Albee. Es desconcertante, 

experimental pero, sobre todo, muy pero que muy divertida, aunque con una 

temática muy seria: la confusa naturaleza del amor, la necesaria pérdida de la 

inocencia y las vivificantes propiedades del peligro. 

 

La obra comienza presentando a Martin, un reputado arquitecto que acaba de 

ganar el premio Pritzker, y a su amada esposa Stevie. Se divierten con diálogos 

ingeniosos y chistes cómplices. Parecen una pareja perfecta. Pero este 

matrimonio perfecto, esta vida casi perfecta, empieza a desquebrajarse pieza a 

pieza. 

 

 

El autor de ¿Quién teme a Virginia Wolf?, Edward Albee, demuestra 43 años 

después de estrenar su obra más polémica, que conserva intacta la capacidad 

de provocación que le llevó a ganar tres premios Pulitzer. 
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Sobre la obra 
 

LA CABRA o ¿Quién es Sylvia? se estrenó en el Golden Theatre de Nueva York 

el 10 de marzo del 2002 con un reparto encabezado por Bill Pullman y Mercedes 

Rhuel, quienes más tarde fueron sustituidos por Bill Irwin y Sally Field. 

El mismo año del estreno, Albee recibió todos los premios que se dan en Nueva 

York para la mejor función: el Tony, el New York Drama Critics Cercle, el 

Drama Desk y el Outer Critics Cercle. 

Desde entonces, la obra se ha representado y – continúa representándose – en 

más de 30 ciudades diferentes de todo el mundo. En Londres, se estrenó en el 

Almeida Theatre el 22 de enero del 2003 con Jonathan Pryce y Kate Fahy como 

actores protagonistas. 

Esta temporada, coincidiendo con su estreno en Barcelona, se representará 

también en el Théâtre de la Madeleine de París con un reparto encabezado por 

André Dussolier y Nicole Garcia. 
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Notas del director 
 

LA CABRA es una historia de amor. 

LA CABRA es "otra" historia de amor. 

Es una comedia de risa, mucha risa, y a la vez un tragedia desoladora. 

Es teatro convencional y a la vez teatro del absurdo. 

Es poesía pura y a la vez chafarrinón salvaje. 

Es una humorada.  

Una risotada animal. 

Un chiste que nadie sabe como acaba. 

Una foto de familia en el cubo de la basura. 

La historia de una soledad y de muy malas compañías. 

Es la sorpresa, el asombro, la incredulidad, la duda. 

La provocación pura y dura. 

Un manual de uso para el ejercicio de la tolerancia y la comprensión. 

La evidencia indiscutible de la irracional y poderosa naturaleza del amor. 

La medida imposible de los límites del deseo. 

Y es la mejor obra de teatro que ha caído en mis manos en los últimos años. 

 

José María Pou 
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Notas del autor 
 

“Finalmente he escrito la obra que me expulsará del teatro norte-americano. El 

teatro ha de cambiar nuestras percepciones, si no es así, es puramente decorativo.” 

 

“Todas las civilizaciones establecen de manera totalmente arbitraria los límites de 

su tolerancia… Lo que espero es que la gente piense de nuevo si los valores que 

mantiene siguen siendo válidos.” 

 

“La obra va sobre los límites de la tolerancia: sobre aquello que nos permitimos 

pensar a nosotros mismos. Es una obra que al comienzo parece una cosa pero que 

va abriendo una brecha a medida que nos adentramos en ella. Creo que 

conmocionará y molestará a cierto tipo de personas… Con suerte, habrá gente que 

se levantará y lazará cosas sobre el escenario; ¡Eso espero!” 

 

“Cada uno de mis textos es un acto de agresión contra los status quo. Muchos 

dramaturgos exculpan a su público en lugar de darle un puñetazo en la cara, que es 

lo que habríamos de hacer.” 

 

“Creo que todas mis obras son en cierta manera políticas. Creo que todo el arte ha 

de enseñarnos como abrirse camino en nuestras vidas de forma más plena.” 

 

“Un dramaturgo es aquella persona que extiende completamente sus vísceras sobre 

el escenario”. 

 

Edward Albee 
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Edward Albee 
Autor 

 

Nacido en 1928 en Washington, con pocos días de vida fue adoptado por la 

familia de uno de los más poderosos ejecutivos del teatro norteamericano, Reed. 

A. Albee. Fue un estudiante rebelde que no encontró su camino hasta que a los 

treinta años escribió en tres semanas su primera y polémica obra teatral, Historia 

de un Zoo (1959). Entre el resto de su producción destacan El Sueño Americano 

(1961), ¿Quién teme a Virginia Wolf? (1962), La Balada del Café Triste (1958) –

escrita a partir de un libro de Carson McCullers–, Tiny Alice (1964) y Un 

Equilibrio Delicado (1966), una obra que le hizo ganar su primer premio Pulitzer 

de teatro el año 1967. Con Seascape (1975) Albee consiguió su segundo Pulitzer. 

Otras obras del autor son The Lady from Alburquerque (1977), una adaptación de 

Lolita (1979) de Nabokov y El Hombre de los Tres Brazos (1983). En 1994 recibió su 

tercer Pulitzer por Tres Mujeres Altas (1991). 
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José María Pou 
Martin 

 

Nace en Mollet (Barcelona). Estudia en la Universidad Laboral de Tarragona y 

en la Real Escuela Superior de Arte Dramático de Madrid (RESAD). Entre curso 

y curso hace dos incursiones en el mundo profesional: Marat-Sade, montaje de 

Marsillach, que se presentó en Madrid y Barcelona; y Los fantástikos. 

 

Al finalizar la escuela, José Luis Alonso, que marcó toda la primera mitad de su 

carrera, lo contrata para la nueva compañía titular del Teatro Nacional María 

Guerrero: su segunda escuela. Allí debuta en octubre de 1970 con Romance de 

lobos. A continuación, llegarían tres temporadas, siete estrenos, el magisterio 

diario de José Bódalo, Gabriel Llopart, Tote Gracia Ortega, José Luis Heredia, 

Félix Dafauce, Felisín Navarro, etc., y José Luis Alonso ofreciéndole lecciones 

magistrales en cada ensayo. 

 

En 1973 trabaja en Una mujer prohibida, su primera incursión en el cine, en el que 

también ha desarrollado una larga trayectoria. Además, se reencuentra con 

Adolfo Marsillach en el espectáculo Canta, gallo acorralado, en el Teatro de la 

Comedia, de Madrid. A partir de este año, trabaja también en otros teatros de la 

capital, como el Lara, el Reina Victoria o el Fígaro.  

En 1978 comienza lo que se convertiría en una larga colaboración con el director 

José María Morera, trabajando en: Las bacantes, teatro clásico en el Teatro 

Romano de Mérida; El médico a palos, una inusual experiencia por todo el 

territorio español con el Centro Nacional de Iniciación del Niño y el 

Adolescente al Teatro; y El sombrero de copa, durante la temporada de 1982, en el 

Teatro Bellas Artes de Madrid. 

 

Hasta entonces había encarnado personajes de Peter Weis, Valle Inclán, Bertolt 
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Brecht, Sófocles, Pérez Galdós, Arniches, Chéjov, Montherlant, O’Casey, Nieva, 

Eurípides, Molière y Calderón, entre muchos otros. A partir de entonces, llegan 

los de Ibsen, Vital Aza, Melgares, Fryan, Moratín, Goldoni y, de nuevo, Nieva y 

Molière, etc. 

  

Paralelamente, se va desarrollando su faceta televisiva. En 1974, en TVE -en 

Estudio 1, Teatro de siempre y otros espacios similares- va dando vida a textos 

de Unamuno, Ibsen, Buero Vallejo, Oscar Wilde, Bernard Shaw, Jean Cocteau, 

Durrenmatt, etc. Desde entonces, sus incursiones televisivas han sido 

constantes hasta la actualidad. 

 

En 1984 vuelve a trabajar con José Luis Alonso en El dúo de la africana, 

representado en el Teatro de la Zarzuela, gracias al que obtuvo su primer 

premio: el Ricardo Calvo del Ayuntamiento de Madrid. 

 

En 1987, el Centro Dramático de la Generalitat de Catalunya, le propone 

participar en el espectáculo catalán Es així, si us ho sembla (Así es, si así os parece), 

de Pirandello, estrenado en el Teatro Romea de Barcelona. Se trata de la 

primera vez que hace teatro en esta lengua y será el inicio de una alternancia 

que se hará habitual entre catalán y castellano, entre Madrid y Barcelona. 

 

En 1988 trabaja por primera vez con Josep María Flotats, en su Lorenzaccio. Y al 

año siguiente, le llega lo que él mismo llama “etapa Javier Tomeo”: tres 

espectáculos (Amado monstruo, El gallitigre y El cazador de leones), los tres basados 

en novelas del autor aragonés, en un periodo de tres años. 

 

En 1992 trabaja en La verdad sospechosa, con la Compañía Nacional de Teatro 

Clásico y Pilar Miró; en 1993, en el musical Golfos de Roma, de Sondheim, a las 

órdenes de Mario Gas; y Espectros, dirigido por John Strasberg; en 1994 forma 
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parte del equipo inicial elegido por Flotats para la puesta en marcha de su 

proyecto de Teatro Nacional en Catalunya. En este teatro, tres años después, 

con La gaviota, se le ofrece la oportunidad de volver a encontrar a Chéjov y de 

coincidir en un escenario, por vez primera, con Nuria Espert. En 1998, con Arte, 

regresa a Madrid. 

 

Son muchos los éxitos cosechados a lo largo de toda su trayectoria, así como 

premios y reconocimientos, entre los que destacarían: premio Nacional de 

Teatre 2004, de Cataluña, por sus interpretaciones en Celobert y Bartleby 

l’escrivent; premio Teatre BCN al Mejor Actor, por Celobert (2004); Medalla de la 

Ciudad de Mollet del Vallès (2003); premio Micrófono de plata, de la Asociación 

Profesional Española de Informadores de Prensa, Radio y Televisión, por la 

serie Policías (2002); premio Assaig General  al Mejor Actor de Teatro, por Arte 

(2001); premio al Mejor Actor del Festival de Cine de Burdeos (Francia), por la 

película Amigo/ Amado , premio de teatro El espectador -Mejor Actor-, por Arte 

(2000); premio Butaca al Mejor Actor protagonista, por Amigo/Amado, y finalista 

del premio Mayte de Teatro, por Arte (1999); Premio de la Crítica Teatral de 

Barcelona al Mejor Actor, por Àngels a Amèrica (1997); premio de la Crítica 

Teatral de Barcelona  al Mejor Actor, por Desig y El gallitigre (1991); y premio de 

la Crítica Teatral de Barcelona al Mejor Actor, por Amado monstruo ( 1990). 

Fotogramas de Plata al Mejor Actor, por El rei Lear (2004), Premio Ercilla (2005) 

al Mejor Actor, por El rey Lear. 
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Mercè Arànega 
Stevie 

 

Licenciada en Arte Dramático por el Institut del Teatre de Barcelona (1980). 

Realiza estudios de Pantomima con Pawel Rouba (1979), de Commedia 

dell´Arte con Carlo Boso y del Método Stanislavsky con Carlos Gandolfo (1981 

y1983). Seleccionada para el Encuentro Internacional de Avignon y becada por 

la Generalitat de Catalunya (1981-82). 

 

Su experiencia teatral incluye: 

Largo viaje hacia la noche, de Eugene O´Neill. Dir. Àlex Rigola. Teatro de la 

Abadía, Madrid; Yerma, de Federico García Lorca. Dir. Rafel Duran. Teatre 

Grec, Barcelona; Teatro sin animales, de Jean-Michel Ribes. Dir. Sergi Belbel. 

Teatro Romea, Barcelona; Àrea privada de caça, de Enric Nolla. Dir. Rafel Duran. 

TNC; Celosas, de Esther Vilar. Dir. Teresa Devant; Bodas de sangre, de F. García 

Lorca. Dir. Ferran Madico; Les variacions Goldberg, de George Tabori. Dir. Àlex 

Rigola; Hurracán, de Enric Nolla. Dir. Rafael Durán; Cartas de amor a Stalin, de 

Juan Mayorga. Dir. José Sanchís Sinisterra; El suicida, de Nikolai Erdman. Dir. 

Magda Puyo; Bernadetta xoc. Dir. Magda Puyo; Las Presidentas, de Werner 

Schwab. Dir. Carme Portaceli; Periferia  Koltès. Textos de Bernard-Marie Koltès. 

Dir. Rafael Durán; Ivanov, de Chejov. Dir. Gennadi Korotkov; El amante, de 

Harold Pinter. Dir. Pere Sagristà; E.R., de Josep M. Benet i Jornet. Dir. Josep 

Montanyès; Viatge a la felicitat. Dir. Pere Planella; La luna de Valencia, de Jaime 

Salom. Dir. Ricard Reguant; Indian Summer, de Rodolf Sirera. Dir. Guillermo 

Heras; Terra Baixa, de Àngel Guimerà. Dir. Fabià Puigcerver; Por los pelos, de 

Paul Pörtner. Compañía Salvador Collado; La primera de la classe, de Rodolf 

Sirera. Dir. Lurdes Barba. Teatre d´Horta (Barcelona); Pels pèls, de Paul Pörtner. 

Dir. Pere Planella; Pel davant i pel darrera, de Michael Frayn. Dir. Alexander 

Herold; Glups, de Dagoll Dagom; El cafè de la marina, de Josep M. de Sagarra. 



 

 

 
La Cabra o ¿Quién es Sylvia?, dirigida por José María Pou 
Última actualización: 1 noviembre 2006 

Dir. Juan-German Schroeder; Els Beatles contra els Rolling Stones, de J. Mesalles y 

M. Casamayor. Dir. Jordi Mesalles; Peer Gynt, de Henrik Ibsen. Dir. Francesc 

Nel.lo; L´impromptu de Versalles, de Molière. Dir. Lluís Pasqual; El gran teatro 

natural de Oklahoma, de Sanchis Sinisterra/Kafka. Dir. José Sanchís Sinisterra; 

Un lloc entre els morts, de Maria Aurèlia Capmany. Dir. Josep Montanyès; El mal 

de la juventud, de F. Bückner. Dir. Jordi Mesalles. 

 

También destaca su experiencia cinematográfica: 

Beatriz/Barcelona. Dir. Claudio Zulián; Anita no perdió el tren. Dir. Ventura Pons; 

El pianista. Dir. Mario Gas; El porqué de las cosas. Dir. Ventura Pons; Rosita, please. 

Dir: Ventura Pons; Cucarachas. Dir: Toni Mora. 

 

Entre los trabajos realizados para televisión destacan: 

Hospital Central, serie de Videomedia para Tele 5; El cor de la ciutat, serie para 

TV3; Valèria, tv. movie para TV3 dir. por Sílvia Quer; Junts, tv. movie para TV3 

dir. por Mireia Ros; La sucursal, tv. movie para TV3 dir. por Jesús Font; Dones i 

homes, tv. movie para TV3 dir. por Antoni Verdaguer; Estació d’enllaç, serie para 

TV3; La prueba, cortometraje dir. por Enric Galcerán. 

 

Su carrera ha sido reconocida por los siguientes premios: 

2001.- Premio FIPA d´Or a la mejor interpretación femenina en el Festival 

Internacional de Productos Audiovisuales de Biarritz por Valèria (tv. movie 

para TV3. Dir. Sílvia Quer). 

1994.- Premio Nacional de Cinematografia de la Generalitat a la mejor 

interpretación femenina  por Rosita, please (Dir. Ventura Pons) 

1989.- Accésit de interpretación femenina en el Festival Internacional de Cinema 

de Barcelona por el corto La prueba 

Premio Margarita Xirgu por El amante de Harold Pinter. 
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Juanma Lara 
Ross 

 

Como actor de teatro destacan sus papeles en: 

El caso de las petunias pisoteadas, (Tennessee Williams) Dirección: Juan Manuel 

Lara; Para ahuyentar al demonio, (Bertolt Brecht) Dirección: José Pineda; Las fiestas 

gordas del vino y el tocino (Miguel Romero Esteo). Dirección: Juan Hurtado; Auto 

sacramental de la vida es sueño, (Calderón de la Barca). Premio en el “Festival 

Juvenil de Teatro Clásico de Almagro”. Dirección: Óscar Romero; Escena para 

cuatro personajes, (E. Ionesco) Dirección: Juan Manuel Lara; Los esclavos, 

(Martínez Ballesteros) Dirección: Anate Rivera; La distancia, (Martínez 

Ballesteros) Dirección: Matilde Anaya; El rabo, (Ruibal) Dirección: Juan Manuel 

Lara; Dansen, (Bertolt Brecht) Dirección: José Pineda; Celos, (Louis Vernouil) 

Dirección: Miguel Gallego; Mañana aquí a la misma hora, (A. Amestoy) Dirección: 

Mercedes León; Antología del teatro español, proyecto Educativo para el “Teatro 

Municipal Miguel de Cervantes” de Málaga. Dirección: Mercedes León; Otelo el 

moro, (C.A.T.) Dirección: Emilio Hernández. Premio a la Mejor Interpretación en 

el Festival de Teatro “Ciudad de Palencia” en el 2001; Camino del cielo, (Juan 

Mayorga) Dirección: Jorge Rivera. 2003. Protagonista. 

 

Su experiencia como director teatral de la compañía Teatroz, desde 1992, 

incluye: 

El arte. ¡Dramático!, El amor, La religión, La mujer, Casting (Comedia musical 

basada en La casa de Bernarda Alba de F. García Lorca con la que asistieron al 

“Festival Internacional de Teatro” de La República Dominicana, y al “Festival 

Internacional de Críticos” de Montevideo. Llevan más de 200 representaciones 

por toda España), Barataria (Premio del Público al Mejor Espectáculo en el 

“Festival de Teatro del Sur” de Palma del Río), Juro por Dios que éste no es mi 

próximo espectáculo (Espectáculo en el que se funde la interpretación de los 
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actores dentro de un concierto de Blues & Soul. 

 

También ha dado el salto a la gran pantalla en: 

Under the sun, de Michael Witterbootons - Times Televisión; Jupiter, de Ignacio 

Nacho; Adiós Eva te quiero, de Antonio Ens. Cortometraje. Premio del Público y 

Premio Canal Plus del “Festival de Cine Español de Málaga”. Premio al Mejor 

Corto del “Festival de Medina del Campo”; El taxista asesino, de Pablo  Ros; 

Malas compañías, de Antonio Ens, 3º Premio de Cortos del Programa de TVE 

“Versión Española” y elegido entre los tres mejores Cortos Españoles del año 

por Canal Plus; Casa Paco, de Ignacio Nacho. Mejor Corto del “Festival de 

Cortos de Barcelona” y Premio del Público en el “Festival de Cortos de Palma 

de Mallorca”; Carlos contra el mundo, de Chiqui Carabante; Karate a muerte en 

Torremolinos, de Pedro Tembury; Mirados, cortometraje de Julio Fraga; Cachorro, 

de Miguel Albadalejo; Recambios, Dir. Manu Fernández; Volando voy. Dir. 

Miguel Albadalejo; Cándida. Dir. Guillermo Fesser. 2005; Cabeza de perro. Dir. 

Santi Amodeo; El camino de los ingleses. Dir. Antonio Banderas; Caótica Ana. Dir. 

Julio Medem; Mataharis. Dir. Icíar Bollaín. 

 

Y en televisión ha participado en:  

La fuga del tiempo, Canal Sur TV; - Unisex, Canal Sur TV; Teatro breve, serie para 

Canal Sur TV; Mediterráneo, Antena 3 TV; Al salir de clase, Tele-5 TV; Alucinema, 

serie para Canal Sur TV; Imaginaria, Canal Sur - 2 TV; Castillos en el aire, serie de 

humor para Canal Sur TV; Está por ver, Magazine Cultural en Directo para 

Canal 2 Andalucía. Presentador; Sinceros, monólogos de humor  para Canal 2 

Andalucía. Presentador, Guionista, Director de Actores y de Cásting del 

Programa; Un canguro muy famoso, Canal Sur TV; Hospital central, Tele 5; Ana y 

los 7. TVE; La sopa boba. Antena 3 TV; Lobos. Antena 3 Televisión; El comisario. 

Tele 5; S.O.S. Estudiantes. Productor; 7 días al desnudo. Canal 4; Tirando a dar. 

Personaje fijo. Tele 5; Génesis. Canal 4.  
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Alex García 
Billy 

 

Como actor de teatro ha participado en Salomé de Oscar Wilde, dirigida por 

Miguel Narros; Desnudos de Roberto Santiago, dirigida por José Luis Saíz; Pasos 

en el techo de Rafael Mendizábal, dirigida por César Díez; Electra de Sófocles y 

La cestita con el Grupo de Teatro Grecolatino Cistellaria; El mismo amor..., el 

mismo coñazo de Alejandro García, dirigida por Alex García;  Catarsis del 

tomatazo con el Centro de Nuevos Creadores; Pipi calzaslargas, dirigida por 

Ricard Reguant; y Gernika, un grito, 1937, dirigida por Alberto Cabarcos. 

En televisión ha participado en las series Amar en tiempos revueltos, Génesis, A 

tortas con la vida, Compañeros y en el videoclip Universal Circus. También ha 

presentado Fly Top, Generacion.com, el Festival de la Canción de la Candelaria y 

varios programas del Canal 7 del Atlántico. 
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Críticas  
 

 
 

  

   
 

El Mundo, 03.12.05 

La Vanguardia, 03.12.05 



 

 

 
La Cabra o ¿Quién es Sylvia?, dirigida por José María Pou 
Última actualización: 1 noviembre 2006 

 
 

  

El Periódico, 09.12.05 

La guía del ocio, 21.12.05 

Avui, 08.01.06 
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El País, 24.12.05 

El Mundo, 09.12.05 
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